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Gemeinde Kalletal eréffnet Waldbaden-Pfad in Heidelbeck —

/Grun macht einfac

Von Frank Dominik Lemke

KALLETAL-HEIDELBECK  (WB).
| Das Auto parken, Ziindung
| ausschalten und Ankom-
| men. Zeit zum Entspannen.
| Die Gemeinde Kalletal hat in
| Heidelbeck einen neuen
| Waldbaden-Pfad  er6ffnet:

|| Zehn Stationen zum Durch-

; Die Zeitung , Waldbaden-Pfad in Heidelbeck” hat das NRW-Ministe-
rium iiber den Europawettbewerb finanziert.

Projektleiterin Corinna Will und

sehen sich die Infotafel auf dem Parkplatz an.

atmen, Kraft-Tanken und
achtsam sein.

»Waldbaden ist die Kunst,
sich mit allen Sinnen mit der
Natur zu verbinden‘, sagte
Jorg Meier vom Bundesver-
band Waldbaden. Wer es
sich erlaube, einfach auf die
Natur zu achten, der kénne
sich von alltéglichen Sorgen
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ldsen. Héren, Riechen, Tas-
ten, ganz bewusstes Schau-
en verbinde uns mit dem
Natiirlichen dieser Welt.
Waldbaden reduziere Stress,
konne den Blutdruck nor-
malisieren und das allge-

“meine Wohlbefinden ver-

bessern.

Der Pfad in Heidelbeck be-
ginnt am Parkplatz auf dem
Friedhofsweg, an der Ecke
Kurstrale. Eine kostenlose
App fir das Smartphone er-
lautert die kommenden
Wegpunkte des Waldba-
dens. Wer sie an der ersten

- Station aufruft, hért eine

freundliche Frauenstimme
aus den Lautsprechern:
~wenn du im Wald ange-
kommen bist, gonn dir eine
kleine Pause, sagt sie und
ladt den Zuhorer ein, tief
durchzuatmen und die Na-
turkulisse zu betrachten.

Das Projekt begann 2018,
Damals wurde das Kalletal
zur ersten Naturparkkom-
mune in Nordrhein-Westfa-
len ernannt. Die ersten
Ideen fiir ein Waldbaden-
Pfad kamen auf. Vereine,
Institutionen und Privatper-
sonen engagierten sich da-
fir. Die Sparkasse Lemgo
spendete 2019 den Betrag
von 1000 Euro. Dann nahm
das Projekt deutlich Fahrt
auf. Die Gemeinde bean-
tragte Fordermittel, fand
den Standort in Heidelbeck.
Die Revierforster bereiteten
den Wald vor.

Von den insgesamt 29.000

Euro Gesamtkosten des Pro-
jekts sind 16.000 Euro mit
Mitteln des Regionalbud-
gets der LEADER-Region

. die  einmalige

Bei der Eroffnung hangen sie symbolische Hol
links): Projektleiterin Corinna Will, Friedel

‘Férderprojekt der LEADER-Region Nordlippe

h gute Laune

vom Bundesverband Waldbaden und Biirgermeister Mario Hecker.

Nordlippe finanziert wor-
den. Der grofte Kostenfak-

‘tor sind die App, ein Audio-

Guide und die Ausbildung
von Kursleitern gewesen.
Zusitzliche 2000 Euro fiir
Zeitung
»~Waldbaden-Pfad in Kalle-
tal-Heidelbeck® hat das
NRW-Ministerium tiber den
Europawettbewerb  finan-
ziert.

Der Waldbaden-Pfad steht
jedem offen. Die Gemeinde
Kalletal hat sieben Kurslei-
ter fiir das Waldbaden aus-
gebildet. Katrin Ksoll ist eine
von ihnen. ,Ich werde hier
mit Kindern auf Entde-

ckungsreise ' gehen® sagte
die Grundschullehrerin. In
Asendorf leitet sie einen Er-
lebnisbauernhof. Das Wald-
baden sei ideal fiir Men-
schen jeden Alters. Juliette
Rolf wird Erwachsene mit in
den Wald nehmen. ,Das In-
teresse ist grofl. Das Wald-
baden wird Touristen und
gestressten Stadtern - gut
tun’, so die Kursleiterin.
Der Europaminister Dr.
Stephan  Holthoff-Pfértner
hatte fiir die Eroffnung eine
Videobotschaft aufgezeich-
net: ,Im Grunde verhilt es

mit Europa wie mit dem Na- .
turerbe Wald. Nur wenn wir :

zplittchen an den Wunschbaum des Waldpfades (von
Heuwinkel vom Verband deutscher Naturparke, Jorg Meier

Foto: Frank Lemke

Europa, wenn wir den Wald
bewusst erleben, werden
wir diese wichtigen Giiter
angemessen wertschitzen
und uns weiterhin fiir ihren
Erhalt einsetzen® sagte er.

Das Waldbaden-Projekt
des Kalletals sei ein leuch-
tendes Beispiel fiir ein ge-
lebtes Europa im Alltag. Von
ersten Gedanken bis zur
Umsetzung hat die Gemein-
de Kalletal drei Jahre daran
gearbeitet. ,Dank der vielen
hilfreichen Hinde aller Be-
teiligten konnten wir dieses
Projekt so gut umsetzen*
sagte Biirgermeister Mario
Hecker.




