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Nordlippe

“Kalletal plant den ersten Waldbade-Pfad

Gesundieit: Die Gemeinde lisst die Heileffekte der Natur fiir die Gesundheit wissenschaftlich erforschen. Die Aufgabe dbernimmt
Juliette Rolf vom Gemeindesportverband. Zugleich wird eine Route eingerichtet, auf der die Menschen zur Ruhe kommen sollen

VON SYLVIA FREVERT

Kalletal. Waldbaden. Die Ja-
paner sind hier so knappe 30
Jahre voraus. Die in Japan
»Shinrin-yoku® genannte Mi-
schung aus Naturerlebnis und
Entspannungwird dortseitden
80er Jahren gelebt und medi-
zinisch-wissenschaftlich  er-
forscht. Nun mochte auch die
Gemeinde Kalletal das wach-
sende Bediirfnis der Men-
schen nach Entschleunigung
und Stressabbau bedienen —
und mit dem heimischen
»Pfund ausgedehnter Wald-
flichen wuchern.

»Wir planen die Eréffnung
eines ersten Waldbade-Pfades
zum Jahresende®, erkldrte Biir-
germeister Mario Hecker im
Schulterschluss mit den Teil-
nehmern eines Auftakt-Work-
shops. Dabei geht es nicht ums
Schwimmen, sondern im iiber-

Arbeiten am Waldbade-Pfad: (vorn, von links) Juliette Rolf, Sabine Ar-

ning, Svenja Rehse, (hinten, von links) Mario Hecker, Christian Bom-
beck, Georg Liitzsch, Dr. Helmut Middeke, Sabine Stock, Corinna

Will und Friedel Heuwinkel.

tragenen Sinne ums Eintau-
chen in die angenehme Atmo-
sphire des Waldes, so die di-
rekte Ubersetzung des japani-
schen Begriffes. Das hat Ge-
meinde-Mitarbeiterin Corin-
na Will schon einmal auf einer
4,4 Kilometer langen Teststre-
cke zwischen Heidelbeck und
Asendorf ausprobiert. Kiinftig
sollen sich Besucher dort allei-
ne oder mit noch auszubilden-
den ,Waldbademeistern“ von
der Hetze des Alltags ausruhen
konnen.

Corinna Will erfuhr bei den
Tests das, was Japaner am
Waldbaden so schitzen: ,Der
Wald tut uns gut.“ Juliette Rolf
vom Gemeindesportverband
Kalletal will als angehende Ge-
sundheitsmanagerin das The-
ma fiir Kalletal wissenschaft-
lich begleiten und den nachge-
sagten Heileffekten bei Blut-

"hochdruck, Krebs und psychi-
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schen Erkrankungen nachge-
hen. Sie ist Mitglied des ,,Ent-
wickler-Teams Waldbaden®,
mit ihr Gesundheitsmanager,
Vertreter von Krankenkassen,
der Grundschule am Teimer,
Dr. Helmut Middeke vom Kli-
nikum Lippe, Waldpddagogen
und  Naturpark-Bundesver-
bandsvertreter Friedel Heu-
winkel.

»Wir haben hier die kons-

truktivste Diskussion seit lan-

gem erlebt*, lobten Heckerund

Heuwinkel unisono den Auf-
takt-Workshop. In Beschei-
denheit uneins waren sie sich
bei der Frage, wer die Idee zu
diesem neuen Tourismus-, Ge-
sundheits- oder gar Sportan-
gebot in Kalletal hatte — Na-
turparkverband oder Gemein-
de? Der Konsens lagin der Mit-
te mit dem Versprechen Heu-
winkels, sich um Férdertopfe
fiir das gemeinsame Projekt zu
kiimmern, das laut Hecker ein
Ziel hat: ,,Wir wollen eine Mar-
ke fiir Kalletal entwickeln.
Nachdem die Vision recht
klar umrissen ist, geht es nun
an die Umsetzung. ,Die Weg-
strecke wurde noch nicht aus-
gearbeitet“, kommentiert Test-
»Baderin“ Will ihren Ausflug,
der am derzeit geschlossenen
Wald- und Forstmuseum Hei-

" delbeck startete. Dieses soll als

designiertes ,Naturerlebnis-
zentrum Kalletal moglichst
fester Bestandteil des Waldba-
de-Pfades werden. Ansonsten
gibe es Richtung Asendorf mit

_Rhabarberfeldern und ausge-

dehnten Waldflichen sowie
bereits ausgezeichneten Wan-
derwegen ideale Vorausset-
zungen fiir den kiinftigen
Rundweg ,Waldbaden®. Mit
Grundstiickseigentiimern und
Genehmigungsbehérden  sei
noch kein Kontakt aufgenom-
men worden. Auch die lippi-
schen  Tourismus-Fachleute

Mit dem Wald wuchern: Kalletal setzt auf den Trend , Waldbaden*.

von der Lippe Tourismus und
Marketing waren noch nicht
Teil der Eroffnungsrunde.
,Aber was nicht ist, kann
noch werden®, erklirte Hecker.
Als Zielgruppe wolle man ,,alle
erreichen®, vom Tagestouris-
ten bis zum Einheimischen,
vom Schulkind iiber den Re-
ha-Patienten, vom Natur-

ik
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freund bis zum Sportler, und
das ,auf unterschiedliche Art

und Weise“. Beim Waldbaden |
gehe es nicht um die Eroff-
nung eines neuen Wanderwe-
ges. Hier werde, so Middeke,
eben gerade ,keine Leistung*
erwartet, sondern ein — wie die
Japaner es praktizieren — Sein
mit Ruhe und Mufe.




